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Forventninger til samarbejdet med Sundheds-, Ældre- og
Handicapudvalget

Sagsfremstilling

Punkt fra Kirsten Holst.

Forventninger til samarbejdet med Sundheds-, Ældre- og Handicapudvalget

Hvilke opgaver er Ældrerådet optaget af som fremlægges på dialogmøde den 19.5.

Status på Sundhedsreform og ældrereform.

Budget 2027 

INDSTILLING
FORVALTNINGEN INDSTILLER,

at Ældrerådet drøfter punktet

BESLUTNING

Ældrerådet vil gerne drøfte nedenstående med Sundheds-, Ældre- og Handicapudvalget
den 19. maj 2026:

Status på ældrelov herunder udrulning af faste teams og tilstrækkelighed med tilsyn
hver 5. år fra ældretilsynet

Hvilken forventet besparelse skal der være på ældreområdet

Fokus på rekruttering og fastholdelse

Status på sundhedsreform – særligt de midlertidige pladser

Anerkende for afholdelse af SKILLS – hvor SSA-eleverne havde konkurrence.

Ønske om en musikterapeut til ældreområdet

Fokus på ernæring til ældre herunder også adgang til diætist



Orientering - Magtanvendelser i 2025

RESUME

Ældrerådet forelægges årlig beretning om magtanvendelser på social- og ældreområdet for 2025 til
orientering.

Sagsfremstilling

Kommunen er forpligtet til at føre tilsyn med og følge udviklingen i brugen af magtanvendelser over for borgere,
der har en betydelig og varigt nedsat psykisk funktionsniveau og som modtager støtte efter serviceloven.
Årsberetningen for 2025 har til formål at danne overblik over udviklingen i magtanvendelser på social-, og
ældreområdet samt at orientere om Forvaltningens tiltag på området.

Kommunalbestyrelsen fremlægges én gang årligt en opgørelse over sager vedrørende magtanvendelser
foretaget på voksenområdet. Opgørelsen dækker over magtanvendelser, der er udført både i kommunale og
private botilbud og plejecentre, hvor Hjørring Kommune er handlekommune. (Bilag 1)

Folketinget vedtog i juni 2024 nye magtanvendelsesregler, som trådte i kraft 1. juli 2024 og 1. januar 2025.
Ændringerne skal styrke retssikkerheden og give mere fleksible rammer i praksis. De nye regler ændrer ikke
grundprincipperne for magtanvendelse. Det vil sige, at magt kun må bruges, når det er absolut nødvendigt og
så skånsomt som muligt.

De nye regler giver mulighed for mindre registreringsarbejde, mere klare rammer i hverdagen og flere
tryghedsskabende muligheder blandt andet i form af velfærdsteknologi. Tryghedsskabende muligheder er for
eksempel brug af sensor, der kan registrere, når en dement borger står ud af sengen om natten og kan have
brug for hjælp fra en medarbejder. Tryghedsskabende velfærdsteknologi kan også være brug af lydkald eller
trædemåtte hos en handicappet borger, der har brug for hjælp fra medarbejderne. Det er magtanvendelse, når
en borger ikke kan eller ønsker at give et informeret samtykke til en foranstaltning, som vurderes nødvendigt af
hensyn til borgerens omsorg, sikkerhed og værdighed.



Statistikkerne indeholder det samlede antal magtanvendelser, hvilket vil sige at opgørelsen dækker kommunale
og eksterne tilbud, hvor Hjørring Kommune er handlekommune. Opgørelsen dækker desuden både akutte
magtanvendelser og forhåndsgodkendt brug af magt. Forhåndsgodkendt brug af magt kan være brug af bløde
stofseler i en kørestol eller badestol, låsning af døre til servicearealer og fælleskøkkener eller særlige
døråbnere, som medfører at døren åbner ved hjælp af en forsinkende mekanisme. Der kan gives tilladelse til
forhåndsgodkendt brug af magt i en afgrænset periode.

På socialområdet ses et faldt i antallet af magtanvendelser – fra 84 i 2024 til 43 i 2025. Med de nye regler, som
trådte i kraft d. 1. januar 2025, følger administrative lempelser, hvilket udviklingen kan være et udtryk for. De
administrative lempelser betyder, at der ikke længere skal registreres hver gang en forhåndsgodkendelse har
været anvendt på socialområdet. Den nye praksis er, at der registreres et skøn over, hvor ofte tilladelsen har
været anvendt ved tilladelsens udløb. 

På ældreområdet svarer antallet af magtanvendelser i 2025 til antallet i 2024. 

Forvaltningen er løbende i dialog med de enheder, hvor der har været foretaget akutte eller forhåndsgodkendte
magtanvendelser, med henblik på at understøtte forebyggelsen.

Tiltag i forvaltningen

I 2026 vil der være fokus på:

Faglige forebyggende tiltag med formål om begrænsning af antallet af magtanvendelser, herunder
uddannelse af flere instruktører og vejledere i nænsom nødværge.

Praksisnær sparring i henhold til reglerne om magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelsesretten
overfor voksne borgere med betydelig og varigt nedsæt psykisk funktionsevne.

Kvaliteten i magtindberetningerne. 

Obligatoriske handleplaner afledt af magtanvendelse.

Regelændringerne og betydningen heraf i praksis i forhold til den enkeltes omsorg, sikkerhed, værdighed
og tryghed og i forhold til fællesskabet på Ældrecentre samt bo- og dagtilbud.

Lovgrundlag

Bekendtgørelse om magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelsesretten over for voksne samt om
særlige sikkerhedsforanstaltninger for voksne og modtagepligt i boformer efter lov om social service, herunder
magtanvendelsesbekendtgørelsens § 20 stk. 2 om årlig beretning om magtanvendelser.

ØKONOMI

Ingen bemærkninger.

Personale

Ingen bemærkninger.

Sundhed

Ingen bemærkninger.

Bilag

1. Årlig beretning om magtanvendelse - 2025



INDSTILLING
DIREKTIONEN INDSTILLER,

at Ældrerådet tager beretning om magtanvendelser i 2025 til efterretning.

Historik

Sundheds-, Ældre- og Handicapudvalget 14. april 2026

Sundheds-, Ældre- og Handicapudvalget godkendte indstillingerne.

Line Kraghede Jensen (A) deltog ikke i mødet. 

BESLUTNING

Det er positivt, at der er stort fokus på emnet og at der arbejdes målrettet med kompetenceudvikling på
området.

Ældrerådet anerkender, at det kræver en meget stor indsats fra personalet. 



Budget

Sagsfremstilling

Punkt fra Kirsten Holst

Ønsker og kommentarer til budget. 

INDSTILLING
FORVALTNINGEN INDSTILLER,

at Ældrerådet drøfter punktet. 

BESLUTNING

Se punkt 2, hvor der fremgår ønsker fra ældrerådet.



Fastholdelse af SSA og SSH elever

Sagsfremstilling

Punkt fra Kirsten Holst

Tildeling af praktikvejledertimer? 6 eller 3 timer på ældrecentrene, er det forskelligt på Hjørring
Kommunes ældrecentrene?? 

 

Forvaltningens bemærkninger til punktet.

Sundheds-, Ældre- og Handicapudvalget behandlede på møde den 5. maj punktet : Status på
rekruttering af SOSU-elever.

Her kan findes svar på Ældrerådets spørgsmål. 

BESLUTNING

Det er vigtigt fortsat at have fokus på rekruttering og fastholdelse af elever, samt at der er
gode vilkår for at læring. 



Nyt fra udvalgene

Sagsfremstilling

Sundheds-, Ældre- og Handicapudvalget - ved Kurt Mikkelsen

Byrådet - ved Dorthe Laulund

Sundhedsråd Vendsyssel - ved Marianne Krogsgaard

Teknik- og Miljløudvalget - ved Hans Ørnbøl

Tilgængelighedsudvalget - ved Hans Ørnbøl 

Fritids- og Folkeoplysningsudvalget - ved Marianne Krogsgaard

Netværksgruppen for ensomhed - ved Marianne Krogsgaard

 

 

BESLUTNING

Sundheds-, Ældre- og Handicapudvalget - ved Kurt Mikkelsen

Der har været orientering om social tilsyn Nord og ældretilsyn, som har til huse i
Vrå.

Budget: Rute- og vagtplanlægning med teknologi er på tegnebrættet.

Tilsyn fra Arbejdstilsynet på Lundgården og der er givet påbud i forhold til
arbejdspres og risiko for vold.

Økonomirapport 1: Forventer et mindreforbrug på 17 millioner, er fortsat usikkert på
dette tidspunkt.

Udvalget ønsker om, at få beregning på åbning af SAD i sommerperioden.

Der er kommet midler til hjemløse, der kan få tilskud til husleje.

Opmærksomhed på, at der skal kunne oprettes hold til SSA på SOSU skolen i
Hjørring.

Der er mange forskellige tiltag til rekruttering og fastholdelse.

Byrådet - ved Dorthe Laulund

Intet til referat

Sundhedsråd Vendsyssel - ved Marianne Krogsgaard

Der er fokus på introduktion til udvalget om både kommunal omsorgs- og



sundhedsområde og for regional sundhed.

Der er afsat 123 millioner til fysiske rammer, bygninger, it mm. Der drøftes hvordan
de skal anvendes.

Der er afsat midler til det kommunale sundhedsområde (Den kommunale
investeringsmotor) der drøftes, hvordan de skal bruges.

Teknik- og Miljløudvalget - ved Hans Ørnbøl

Intet til referat.

Tilgængelighedsudvalget - ved Hans Ørnbøl 

Der er fokus på tilgængelighed til den nye musikskole.

Der er arrangeret tur til Tversted ang. tilgængelighed til stranden.

Fritids- og Folkeoplysningsudvalget - ved Marianne Krogsgaard

Intet til referat

Netværksgruppen for ensomhed - ved Marianne Krogsgaard

Intet til referat

 



Oversigt over placering af Ældrerådsmøder i 2026

Sagsfremstilling

Som udgangspunkt afholdes Ældrerådsmøder på rådhuset - efter ønske fra Ældrerådet er der i
2026 planlagt følgende møder uden for rådhuset:

8. juni - Sundhedscentret

14. september - Køkkenområdet

9. november - Havgården 

 

Ønsker Ældrerådet flere møder væk fra Rådhuset i 2026 kan det drøftes på mødet. 

INDSTILLING
FORVALTNINGEN INDSTILLER,

at Ældrerådet drøfter punktet. 

BESLUTNING

Afventer til sidst på året, om der er ønsker til flere steder der skal besøges. Der evalueres
på december mødet.

Der skal være opmærksomhed på, at der afsættes tid til rundvisning på de steder der
besøges.



Orientering

Sagsfremstilling

Fra Dansk Ældreråds repræsentantskabsmøde den 4.5 V/ Ulla

Fra Dansk Ældreråds Konference i Nyborg den 5.5 V/Marianne

Demens stafet i Svanelunden den. 8.5 

Spørgeskema angående tilfredshedsundersøgelsen på landets ældrecentre. Formålet med
tilfredshedsundersøgelsen var at undersøgelsen skulle udgøre et vigtigt redskab i kommunernes
arbejde med at forbedre ældreplejen i tråd med reformen- Kostet 1 Milo

INDSTILLING
FORVALTNINGEN INDSTILLER,

at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 

BESLUTNING

Fra Dansk Ældreråds repræsentantskabsmøde den 4.5 V/ Ulla

Der er fokus på valg til ældrerådet og at der skal laves en guide til det.

Der er et generelt ønske om, at ældreråd bliver mere synlige.

Fra Dansk Ældreråds Konference i Nyborg den 5.5 V/Marianne

Plancher fra konferencen vedlægges referatet.

Hovedoplæg:

Tillid til medarbejderne - helhedspleje gennem tværfaglige teams og
integreret sygepleje i Aalborg
Michael Friis Larsen, sekretariatschef, Ældre og Sundhed, Aalborg Kommune

Mere selvbestemmelse – men hvordan? 
Gry Segoli, lektor og programleder, Sundhed og Life Science, Københavns
Professionshøjskole (Grys oplæg)
Line Marie Schou Jeppesen, Specialkonsulent, Afdeling for Omsorg, Københavns
Kommune (Line Maries oplæg)
 
Et tættere samspil med pårørende og civilsamfund – fra ambitioner til
praksis
Jacob Høj Jørgensen, chefkonsulent, Delendorff

- "Lokale partnerskaber om et godt ældreliv - Inspiration og værktøjer"

https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-9D2D-B52EFF338311/60A5054C-2F73-456D-BAFE-F171D9A03745.pdf
https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-9D2D-B52EFF338311/60A5054C-2F73-456D-BAFE-F171D9A03745.pdf
https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-9D2D-B52EFF338311/C150891A-5294-446F-9FF5-FBFA135A7B7A.pdf
https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-9D2D-B52EFF338311/F5F66918-6E01-4B69-81D6-E8CC427E739F.pdf
https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-9D2D-B52EFF338311/D9C70789-986D-435F-8EE4-06F86EB176AF.pdf
https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-9D2D-B52EFF338311/D9C70789-986D-435F-8EE4-06F86EB176AF.pdf
https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-9D2D-B52EFF338311/D9C70789-986D-435F-8EE4-06F86EB176AF.pdf
https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-9D2D-B52EFF338311/2E4D45F5-64FD-4534-8312-17D66F6F5380.pdf
https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-9D2D-B52EFF338311/D9C70789-986D-435F-8EE4-06F86EB176AF.pdf


- På Tværs modellen
Fremtidens aldersvenlige Danmark – ældres perspektiver i centrum
Lisbeth Knudsen, formand for Rådet for et Aldersvenligt Danmark, strategidirektør
på Altinget og Tænketanken Mandag Morgen
 

Seminarer:

 
1. Ramt af demenssygdom – viden, forløb og kommunal praksis

Gitte Grønborg Kirkegaard, demensfaglig leder, Haderslev Kommune
 

1. Når hjemmet ikke længere kun er privat — perspektiver på helhedspleje
i eget hjem
Lisbeth Falck, sygeplejerske, lektor, MHH og ph.d. Professionshøjskolen
Absalon, Center for Sundhed. Forkvinde, Sygeplejeetisk Råd

 
1. Det nye ældretilsyn

Ulla B. Andersen, tilsynschef, Ældretilsyn Syd
 
1. Helhedspleje i praksis – fra ældrelov til hverdagsliv

Katrine Lund Kragbak, specialkonsulent, Enhed for Ældre og Demens,
Sundhedsstyrelsen
Christina Vibe Winther Bjerregaard, Enhed for Ældre og Demens,
Sundhedsstyrelsen

 

1. Forebyggelse på ældreområdet – nye muligheder og prioriteringer
Jenny Havn, leder af forebyggende hjemmebesøg og frivillighed, Sundheds-
Omsorgs- og Forebyggelsesforvaltningen i Odense Kommune

 

Demens stafet i Svanelunden den. 8.5 

Kirsten Holst var med ved starten af Demens stafet, hvor der var deltagere fra
aktivitetscentrene, RAV, ældrecentre og en skoleklasse.

Spørgeskema angående tilfredshedsundersøgelsen på landets ældrecentre.

Hjørring Kommune har ikke hørt mere til resultaterne af tilfredshedsundersøgelsen
fra plejehjem.

https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-9D2D-B52EFF338311/23D817D4-C354-42CB-B359-01D9B646BA58.pdf
https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-9D2D-B52EFF338311/B278BB37-01C7-4DC2-B731-E6BE63A3F1DA.pdf
https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-9D2D-B52EFF338311/B278BB37-01C7-4DC2-B731-E6BE63A3F1DA.pdf
https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-9D2D-B52EFF338311/FF498E1A-775D-4892-8E46-E49190B8E22C.pdf
https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-9D2D-B52EFF338311/40D164EF-F15D-4C85-B678-2B5A798F426A.pdf
https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-9D2D-B52EFF338311/208B73DB-DEB5-4E33-B1EE-27E6AD4A61F5.pdf
https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-9D2D-B52EFF338311/208B73DB-DEB5-4E33-B1EE-27E6AD4A61F5.pdf
https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-9D2D-B52EFF338311/31FC1863-73F9-4401-832D-79647C3E6B79.pdf
https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-9D2D-B52EFF338311/49EBFB71-BFC8-426B-822C-86BD0C63EC47.pdf


Punkter til kommende møder

Sagsfremstilling

Punkter til kommende møder : 

Evaluering af Beboer- Pårørende møde den 12.5 på Soldalhus

Juni: Ældrerådet afholder temamøder angående fremadrettet fokuspunkter.  Ulla mf. laver
oplæg til mødet.

Besøg på sundhedscenteret den 8.6 og ÆR mødet afholdes

Juni : Evaluere Ældrerådets mødeform

Juni Orientering fra Borgermøde om sundhedsberedskab den 19.5 V /Kai

August mødet :1 oktober møde detailplanlægning. Indbydelse godkendes, aftale og bestilling
Vendelbohus. Modtagelse af tilmeldinger 

August:  Status på Sundhedsråd Vendsyssel. Orientering fra Mødet den 15.6

November :Besøg på køkkenområdet 14.9, Havgården 9.11

Besøg på Havglimt, Kirsten aftaler møde til efteråret

BESLUTNING

Drøftelse af hvordan ældrerådet bliver mere synligt og herunder om ældrerådet skal
have et logo. Skal på mødet i oktober. Det aftales, at det skal være et årligt fokus
punkt.

Fælles beboer/pårørende møde på Soldalhus den 12. maj 2026 – her kommer 79
deltagere.

Der ønskes et punkt på næste møde om visitation til ældreboliger.



Evt.

Sagsfremstilling

Evt.

INDSTILLING
FORVALTNINGEN INDSTILLER,

Punkt fra Kirsten Holst

Spørgeskema angående ang tilfredshedsundersøgelsen til, og hvad I mener om
problemerne. For formålet med tilfredshedsundersøgelsen var jo, at undersøgelsen
skulle udgøre et vigtigt redskab i kommunernes arbejde med at forbedre
ældreplejen i tråd med reformen

Dialogmøde med SÆH-udvalget den 19.5 KL 8.30 i Bindslev. Obs dagsorden om
Ældrerådet afholder formøde

Ældrerådet invitation til Beboer-pårørendemøde på Soldalhus den 16.6 V/ Kurt og Kirsten

 

OBS. Efter ordinært møde 

Kl.12 Besøg af ”Det danske madhus” ved Dorthe Borup Jørgensen

Information om tilbud i madservice fra fritvalgsleverandør

Prøver af madportioner

BESLUTNING

Kirsten Holst skal deltage i arrangement på biblioteket om ældrerådet den 1.
september kl. 10.

Soldalhus’ beboer/pårørenderåd ønsker deltagelse af ældrerådet. Kirsten Holst og
Kurt Mikkelsen deltager i mødet den 16. juni kl. 13 - 15. Er der andre fra ældrerådet,
der ønsker at deltage i mødet, er det muligt.

Der er et ønske fra ældrerådet om at se de tilsynsrapporter der kommer fra
ældretilsynet.

Opfølgning fra tidligere møde om entrépris til Vandhuset. Det koster 67 kr. for en
indgangsbillet til voksne. Onsdag og torsdag aften er der GUS aften i Vandhuset og
her koster det 45 kr. + entrébillet for deltagelse. GUS-arrangementet kræver
tilmelding og det afholdes i wellness-afdelingen.

Referat fra mødet med Det Danske Madhus:

Ældrerådet fik en grundig gennemgang om  fritvalgsleverandør  Det Dansk Madhusets



tilbud , og alle de forskellige madtyper som der tilbydes

Pt leveres  kølemad  til 40 borger 
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