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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.01.00-A26-26-24

Resume

Godkendelse af dagsorden.

Sundhed

Bilag

Beslutning

Fritids- og Folkeoplysningsudvalget godkendte dagsordenen

(Mathias Holger Nielsen, Børge Bech, Lasse Kristensen, H.C. Hartmann-Nielsen og Pia Sommergreen-
Bengtsen deltog ikke ved behandlingen af punktet).



Punkt 2: Udviklingspuljen - behandling af ansøgninger

18.15.08-Ø40-6-25

Resume

Som følge af Folkeoplysningsloven skal kommunen fastsætte og fordele en årlig pulje til udviklingsarbejde for
både ikke-organiserede grupper og etablerede folkeoplysende foreninger. På den baggrund er der i 2025 afsat
156.264 kr. til Udviklingspuljen.

Ambitionen med Udviklingspuljen er at støtte de foreninger og klubber, der vil gøre en ekstra indsats, og som
igangsætter nye og udviklende initiativer. Med udgangspunkt i Hjørring Kommunes fritids- og
folkeoplysningspolitik "Fritid og Fællesskab" er der fokus på fire indsatsområder i forhold til udvikling af fritids-
og foreningslivet i Hjørring Kommune:

1. Tværgående aktiviteter
2. Kompetenceløft af frivillige
3. Aktiviteter, der fremmer unges deltagelse i fritidslivet
4. Sunde aktiviteter, dvs. aktiviteter, der styrker deltagernes sundhed

Ansøgninger til Udviklingspuljen vurderes ud fra de fire ovenstående indsatsområder samt følgende kriterier:

Muligheden for at støtte allerede igangsatte initiativer vurderes i forhold til det konkrete projekt, dog ydes
der ikke tilskud til allerede afholdte udgifter.
Der er forventning om, at foreningen bidrager med egenfinansiering og/eller frivillig indsats.
Der ydes ikke tilskud til projekter, som tidligere er støttet af puljen. Dog kan Udviklingspuljen søges om
yderligere udvikling af projekter, som tidligere har modtaget støtte.
Der tages ved vurdering hensyn til, at Udviklingspuljen skal understøtte foreningslivet i Hjørring
Kommune bredest muligt. Det kan få betydning for vurderingen ved flere ansøgninger fra den samme
forening.

Der er ved ansøgningsfristen d. 1. februar 2025 kommet en ansøgning fra Mygdal Kultur- og Forsamlingshus.

Ansøgning fra Mygdal Kultur- og forsamlingshus

Mygdal Kultur- og Forsamlingshus ansøger om 23.000 kr. til indkøb af 15 fitnesstrampoliner med henblik på
opstart af trampolinfitness i lokalområdet. Det samlede budget er på 25.000 kr.

Initiativet udspringer af en selvorganiseret gruppe borgere, primært bestående af kvinder fra 30 år og opefter,
som i dag kører til andre byer for at dyrke trampolinfitness. De ønsker at skabe liv og fællesskab lokalt, med en
aktivitet der kan samle deltagere på tværs af køn og alder. Trampolinfitness er en skånsom, men intensiv
træningsform, der kan tiltrække både nybegyndere og erfarne motionister. De drømmer om opstart i foråret, og
tilbuddet vil omfatte to ugentlige træningsaftener året rundt. To erfarne instruktører har allerede sagt ja til at
starte holdene op.

Projektgruppen har været i kontakt med Bjergby-Mygdal Idrætsforening vedr. opstart at aktiviteten, men bl.a.
grundet manglende haltider var det ikke muligt at organisere aktiviteten der. Dernæst kontaktede gruppen
Mygdal Kultur- og forsamlingshus, som er ledig de fleste aftner, og som meget gerne vil huse og bakke op om
initiativet. Projektet vurderes at kunne styrke det lokale fællesskab ved at imødekomme en direkte
efterspørgsel fra borgere i området.

Aktiviteten betragtes som folkeoplysende, og er startet af en selvorganiseret gruppe. Forvaltningen vurderer, at
projektet lever op til puljens formål og kriterier.

Lovgrundlag

Folkeoplysningsloven §6 stk. 3

Økonomi



I 2025 er der afsat 156.264 kr. til Udviklingspuljen.
Personale

Ingen bemærkninger

Sundhed

Ingen bemærkninger

Bilag

1. Ansøgning fra Mygdal Kultur- og Forsamlingshus

Indstilling
Chefen for Fritid, Udvikling og Administration indstiller

At Fritids og Folkeoplysningsudvalget beslutter om de indkomne ansøgninger til Udviklingspuljen skal
imødekommes

Beslutning

Fritids- og Folkeoplysningsudvalget besluttede at imødekomme ansøgningen fra Mygdal Kultur- og
forsamlingshus (23.000 kr.)

Fritids- og Folkeoplysningsudvalget blev orienteret om en administrativ bevilling til Skibsby-Højene IF på 9.000
kr. til brobygningsforløb med fire lokale børnehaver

(Mathias Holger Nielsen, Børge Bech, Lasse Kristensen, H.C. Hartmann-Nielsen og Pia Sommergreen-
Bengtsen deltog ikke ved behandlingen af punktet).

Bilag

Mygdal kultur og forsamlingshus - ansøgning og budget



Punkt 3: Puljen til børn, unge og voksne med særlige behov - behandling af
ansøgninger

18.15.08-Ø40-2-25

Resume

Fritids- og Folkeoplysningsudvalget behandler indkomne ansøgninger til Puljen til børn, unge og voksne med
særlige behov.

Sagsfremstilling

I Hjørring Kommunes fritids- og folkeoplysningspolitik ”Fritid & Fællesskab” fra 2019 fremgår det, at fritidsliv og
fællesskaber øger livskvaliteten for alle. Derfor skal alle borgere have mulighed for at deltage i fritids- og
foreningslivet - også borgere med særlige behov. Det kan for eksempel være børn og voksne med fysiske eller
psykiske funktionsnedsættelser, socialt udsatte eller borgere, der skal integreres i det danske samfund. Det
kan både ske via oprettelse af særhold for målgruppen og via inklusion på eksisterende hold.

For at understøtte denne ambition er der oprettet en pulje til foreningstilbud til børn, unge og voksne med
særlige behov. Formålet med puljen er at tilgodese foreninger, der har behov for at anvende ekstraordinære
driftsmidler til at gennemføre en aktivitet på grund af f.eks. forøgede udgifter til halleje som følge af små hold
eller ekstra ressourcer til ledere og instruktører i forbindelse med inklusion. I 2025 er der afsat 172.850 kr. til
puljen.

Puljen har tre årlige ansøgningsrunder; 1. februar, 1. juni og 1. september.

Til første ansøgningsrunde er der kommet tre ansøgninger fra hhv. Springteam Nordjylland, Hjørring Esport og
FC Stjerneskud.

Springteam Nordjylland

Springteam Nordjylland søger om 17.718 kr. til at dække merudgifter i forbindelse med deres trampolinhold for
børn med særlige behov.

Med dette hold, kan børnene deltage i en tryg og struktureret træning tilpasset deres individuelle udfordringer.
Formålet er at skabe et inkluderende fællesskab, der giver børn i alderen 5-13 år mulighed for at blive en del
af foreningslivet på deres egne præmisser.

STN har tilbudt springgymnastik for børn med særlige behov siden 2019, og de har bl.a. uddannet en
instruktør specifikt til at arbejde med denne målgruppe. De har erfaret, at det er vigtigt at antallet af børn på
holdet er lavt for at sikre en god træningsoplevelse. Derfor træner dette hold også alene i hallen med kun 6
børn, mens de andre breddehold har 10 børn på hvert hold og har flere hold i gang i hallen på én gang. STN
søger støtte til at dække de ekstraomkostninger, der er forbundet med dette setup.

Springteam Nordjylland har hvert år siden 2019 modtaget støtte fra Puljen til børn, unge og voksne med
særlige behov til drift af dette hold.

Forvaltningen vurderer, at projektet lever op til formålet og kriterierne for puljen.

FC Stjerneskud

SHI, LIUF og Bagterp IF gik i 2024 sammen om at starte ”FC Stjerneskud”, som er et fodboldtilbud for børn i
alderen 5-12 år med særlige behov. Projektet er en del af Parasport Danmark og DBU’s projekt ”En del af
holdet”. Holdet har fokus på at skabe de optimale rammer for børnene, som giver mulighed for at danne nye
sociale relationer, være aktive sammen og blive en del af et fedt fællesskab. Holdet havde stor succes med
første sæson, og de ønsker nu at udvikle setuppet med flere trænere og venskabskampe med andre lignende
hold.



FC Stjerneskud modtog i 2024 en bevilling fra denne pulje på 10.000 kr. til indkøb af trøjer til børn, trænertøj
og materialer.

FC Stjerneskud søger nu om tilskud til trøjer til nye børn, trænertøj, trænergodtgørelse, materialer og sociale
arrangementer. De ansøger om 10.000 kr. ud af et samlet budget på 30.000 kr., men har i ansøgningen
skrevet, at de vil sætte pris på et højere beløb. Forvaltningen gør opmærksom på, at der ikke er indregnet
indtægter i budgettet (fx kontingent og aktivitetstilskud), samt at puljen er tiltænkt en forenings merudgifter og
ikke til at dække de samlede udgifter ved en aktivitet.

Forvaltningen vurderer, at projektet lever op til puljens formål og kriterier. Fritids- og Folkeoplysningsudvalget
bedes drøfte om ansøgningen skal imødekommes og hvilket beløb der i så fald skal gives.

Hjørring Esport

Hjørring Esport søger om 5.000 kr. til deres hold ”Fri Gaming”, som er et tilbud for børn og unge med og uden
diagnoser i alderen 8-12 år. Tilbuddet har eksisteret i 6 sæsoner. Hjørring Esport har oplevet at børn og unge,
der ellers har svært ved at indgå i fællesskaber, har fundet trygge rammer og nye venner på dette hold. Dog
stiller det ekstra krav til de frivillige trænere, der skal kunne håndtere målgruppen. Derfor ansøger Hjørring
Esport om støtte til aflønning af en ekstra træner med pædagogisk baggrund, som står for holdet. Hjørring
Esport har tre gange tidligere modtaget støtte til drift af holdet.

Forvaltningen vurderer at projektet lever op til puljens formål og kriterier.

I tabellen nedenfor ses et overblik over de indkomne ansøgninger:

Forening Projekt Ansøgt
beløb

Anbefalet
bevilling

Kommentar fra
forvaltningen

Springteam
Nordjylland

Tilskud til
trampolinhold for
børn med særlige
behov.

17.718
kr.

17.718 kr. Lever op til
puljens formål og
kriterier.

LIUF

Bagterp IF

SHI

FC Stjerneskud 10.000
kr.

- Lever op til
puljens formål og
kriterier.

Hjørring
Esport

Fri Gaming 5.000 kr. 5.000 kr. Lever op til
puljens formål og
kriterier.

Total 32.718
kr.

Orientering om administrative bevillinger:

Initiativer og udviklingstiltag indenfor kriterierne, som beløber sig til max 10.000 kr. kan behandles
administrativt med løbende ansøgningsfrist. Siden den seneste ansøgningsrunde, har forvaltningen givet
følgende administrative bevillinger:



SHI Padel: 4.000 kr.
En gruppe elever fra AKT-klassen på Bagterpskolen introduceres til padel-tennis i SHI gennem et
fireugers forløb med træning én gang om ugen a 2 timer. Projektet foregår i elevernes skoletid med
deltagelse af pædagogisk personale, der kan understøtte eleverne. Formålet er at eleverne får en positiv
oplevelse med bevægelse og foreningsliv, som kan være en medvirkende faktor til at de kan se sig selv i
foreningslivet i fremtiden. SHI får et tilskud på 500 kr. per time for et forløb med 8 timer.

Lovgrundlag

Folkeoplysningsloven

Økonomi

Der er i budget 2025 afsat 172.850 kr. til puljen.

Personale

Ingen kommentarer

Sundhed

Ingen kommentarer

Bilag

Bilag 1: Springteam Nordjylland ansøgning

Bilag 2: FC Stjerneskud ansøgning

Bilag 3: Hjørring Esport ansøgning

Indstilling
Chefen for Fritid, Udvikling og Administration indstiller

Chefen for Fritid, Udvikling og Administration indstiller

At Fritids- og Folkeoplysningsudvalget beslutter om de indkomne ansøgninger skal imødekommes.

Beslutning

Fritids- og Folkeoplysningsudvalget besluttede at imødekomme ansøgningerne fra Springteam Nordjylland
(17.781 kr.), FC Stjerneskud (10.000 kr.) og Hjørring Esport (5.000 kr.)

(Mathias Holger Nielsen, Børge Bech, Lasse Kristensen, H.C. Hartmann-Nielsen og Pia Sommergreen-
Bengtsen deltog ikke ved behandlingen af punktet).

Bilag

Ansøgning foreningsaktiviteter for børn og unge med særlige behov Springteam Nordjylland.docx (2)

Hjørring Esport ansøgning

FC Stjerneskud ansøgning



Punkt 4: Fritids- og Folkeoplysningsudvalget drøfter besøgsrunde for 2025.

18.15.00-G01-3-23

Resume

Fritids- og Folkeoplysningsudvalget drøfter besøgsrunde for 2025. 

Sagsfremstilling

Der har tidligere været planlagt en række besøg for Fritids- og Folkeoplysningsudvalget i forskelligartede
folkeoplysende foreninger i Hjørring Kommune. Besøgene har haft til formål at styrke Fritids- og
Folkeoplysningsudvalgets kendskab til foreningerne, samt høre forskellige foreningers perspektiver. Besøgene
har også bidraget til at udbrede kendskabet til Fritids- og Folkeoplysningsudvalgets arbejde.

Møderne har både ligget i forlængelse af møder i Fritids- og Folkeoplysningsudvalget samt på særskilte dage.

I den forbindelse anbefaler forvaltningen, at Fritids- og Folkeoplysningsudvalget skal drøfte og beslutte planen
for besøgsrunden i 2025 ud fra nedenstående program:

Hvornår Hvad Hvor

5. maj
2025

Besøg hos en forening og/eller aftenskole
af 45-60 min. varighed pr. besøg en
eftermiddag/aften

GVL Løkken

Svømmeklubben
Sømærket

13. maj
2025

Fritids- og Folkeoplysningsudvalgsmøde
afholdes i kombination med
foreningsbesøg

Hirtshals Boldklub i
Hirtshals Boldklubs
Klubhus

21. oktober
2025

Fritids- og Folkeoplysningsudvalgsmøde
afholdes i kombination med
foreningsbesøg

Vrå Gymnastikforening i
Idrætscenter
Vendsyssel

6.
november

Besøg hos en forening og/eller aftenskole
af 45-60 min. varighed pr. besøg en
eftermiddag/aften

Skibsby-Højene IF

Bjergby-Mygdal
Idrætsforening

Der kan forekomme ændringer i programmet for besøgsrunden 2025, hvis der opstår afbud fra foreningerne.
Derfor vil Forvaltningen bede om kompetencen til at justere programmet i løbet af året, hvis der opstår behov
for det.

Lovgrundlag

Ingen bemærkninger. 

Økonomi

Ingen bemærkninger. 

Personale



Ingen bemærkninger. 

Sundhed

Ingen bemærkninger.

Bilag

Indstilling
Chefen for Fritid, Udvikling og Administration indstiller

at Fri�ds- og Folkeoplysningsudvalget: 

godkender plan for besøgsrunden 2025 

at Fritids- og Folkeoplysningsudvalget godkender, at forvaltningen har kompetencen til at lave ændringer i
besøgsrunden, hvis der opstår behov for det  

Beslutning

Fritids- og Folkeoplysningsudvalget godkendte indstillingen.

(Mathias Holger Nielsen, Børge Bech, Lasse Kristensen, H.C. Hartmann-Nielsen og Pia Sommergreen-
Bengtsen deltog ikke ved behandlingen af punktet).



Punkt 5: Orienteringssager

00.01.00-G01-3-22

Resume

Orienteringssager

Sagsfremstilling

Formanden:

Medlemmerne:

Forvaltningen:

Tilmelding til Fritids- og Idrætsprisuddelingen 18. marts 2025.
Tilmelding til Idrætsmødet i Aalborg 28.-30. april 2025.

Sundhed

Bilag

Indstilling
Chefen for Fritid, Udvikling og Administration indstiller

at Fritids- og Folkeoplysningsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Fritids- og Folkeoplysningsudvalget var enige om at afvikle mødet d. 1. april som Teams-møde. Medmindre der
tilkommer andre punkter, er eneste punkt på dagsordenen evaluering af Fritids- og Idrætsprisen.

Forvaltningen orienterede om, at det forventes, at stillingen som foreningskonsulent besættes pr. 1. juni 2025.

(Mathias Holger Nielsen, Børge Bech, Lasse Kristensen, H.C. Hartmann-Nielsen og Pia Sommergreen-
Bengtsen deltog ikke ved behandlingen af punktet).
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